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En hunds mentala egenskaper brukar beskrivas i termer av temperament eller personlighet. Inom psykologin
brukar man definierar temperament som de medfédda mentala egenskaperna som ligger till grund for och
tillsammans med individens erfarenheter formar en individs speciella karaktar, dvs personlighet. Denna
uppfattning delas dock inte av alla forskare och m&nga som forskar om djurs mentalitet undviker att prata om
personlighet for att inte formanskliga djuren. Personligen tycker jag denna uppdelning ar hogst relevant nér det
galler hundar. Det ar t.ex. valdigt tydligt att mycket av en hunds mentalitet &r genetiskt och redan som valp
kan man se vilket temperament hunden har.

Min forsta Shiba, Kiichi, var den absolut lugnaste i sin kull och sov mest nar vi kom och halsade p& honom som
valp. Han ar fortfarande en hund som ar cool i de flesta lagen. Tama daremot var den absolut livligaste i sin
kull och kallades "roda faran”. Det var hon som busade med sina kullsyskon och bet sénder deras halsband, och
hon &r fortfarande mycket mera aktiv &n Kiichi. Tama fick sin forsta kull valpar i varas och det var valdigt
intressant att studera hur en av dom, som senare skulle dépas till Hjalmar, utmarkte sig redan nar han var 6
dagar gammal. Han var mer aktiv och han verkade vilja mer an han klarade av, dvs hade en stark drivkraft.
Jag s8g direkt att han kommer att bli som Tama. Intressant &r att han &ven utseendemaéssigt blev valdigt lik sin
mamma och idag vid ett &rs lder har han precis samma otdlighet som Tama har och manga enskilda
beteenden verkar han ha kopierat frn sin mor. Men, han har ocksd en alldeles unik personlighet och mycket i
den &r valdigt olik Tama, t.ex. s &lskar han alla, manniskor som hundar, medan Tama &r véldigt selektiv nar
det géller vilka hon gillar. Hjalmars personlighet har bl.a. formats av att han som valp har fatt traffa flera olika
hundar och manniskor, an vad Tama gjorde som valp. Det kan naturligtvis aven finnas olika genetiska
egenskaper som tillsammans med uppvaxtmiljon givit dem olika personlighet vad galler umganget med andra
manniskor och hundar.

Redan nér Hjalmar var 6 dagar gammal s8g man att han skulle bli en mycket aktiv och ot8lig shiba, precis som
sin mor Tama.



Ett satt att kategorisera temperament ar att studera hur individen reagerar i stressframkallande situationer
sdsom hot och utmaningar, vilket den hollédndske forskaren Jaap Koolhaas har studerat (se Koolhaas et al.
1999). Hur man hanterar en hotande situation kallas inom psykologin for coping (av engelskans "to cope” som
betyder “att klara av”). Det finns i princip tva olika s&tt att bemastra en hotfull situation, aktiv coping och
passiv coping. Dessa tva satt att hantera stress har observerats hos manga olika arter inklusive méanniska.
Aktiva copers reagerar pa hot genom att slass eller fly (fight or flight), de &r ofta mer aggressiva och det har
foreslagits att aggressionen &r kopplad till forsvar av reviret. Fysiologiskt far dessa individer ett storre paslag pa
det s.k. sympatiska nervsystemet vilket leder till 6kad frisattning av stresshormonerna noradrenalin och
adrenalin. Det &r det sympatiska nervsystemet som &ven gor sa att hjartat sl&r snabbare och att munnen blir
torr nar vi blir stressade, samt mobiliserar kroppens energi, som nu behévs fér att kunna sldss eller springa.
Aktiva copers verkar aven ha hdgre halter av testosteron an passiva copers.

Passiva copers reagerar pa stressande eller hotfulla situationer med ett undvikande beteende eller s.k. freezing,
dvs att hunden stelnar till och férblir alldeles stilla. Dessa individer har ocksd 18g aggressivitet. Hos passiva
copers aktiveras inte det symaptiska nervsystemet lika mycket som hos aktiva copers, istallet aktiveras den
s.k. stressaxeln som leder till en férhéljd frisattning av ett annat stresshormon kortisol, mer @n hos aktiva
copers. Dessutom har de en hogre aktivitet i det parasympatiska nervsystemet som har som 6vergripande
funktion att befrdmja néringsupptag, spara energi och stimulera ateruppbyggnad av kroppen. Det
parasympatiska nervsystemet sanker hjartfrekvensen och vid stark aktivering av detta nervsystem kan
blodtrycket g& ner s mycket att man svimmar.

Tama &r en typisk aktiv coper medan Kiichi &r en passiv coper. N&r vi &r ute och gdr &r det Tama som gor utfall
mot andra hundar, medan Kiichi ofta satter eller lagger sig ner och visar att han inte ar hotfull. Det &r ocksd
Tama som &r vakthunden hemma, och hon skiller om en bil 8ker eller om ndgon gar férbi pd gatan utanfor.
Kiichi ar den som helst undviker brak, och nar vi gar forbi ett hus dar det bor en aggressiv hund, gar han éver
till andra sidan gatan. Det &r ocksa tydligt att de reagerar valdigt olika pd en stressande situation. Detta nyar
blev dessvéarre bada mina hundar skramda av sméllare, vilket de tidigare inte har reagerat pd namnvért. Pa
nyarsdagen gick vi langs en vég och precis nér vi gick forbi var det ett par tjejer som ténde pd en smallare som
gick ivég rakt over vigen. B&de Tama och Kiichi blev skramda, men de reagerade valdigt olika. Tama fick en
valdig fart och drog i kopplet fér att komma s& 1&ngt bort som méjligt, ett typiskt flyktbeteende. Jag forsokte
locka pa henne med godis for att distrahera henne, men det gick inte. Kiichi daremot drog sig mot ett litet hus
och tryckte sig mot ena védggen, la sig ner och véagrade réra pa sig, ett typiskt undvikande beteende. Inte heller
Kiichi som normalt ar valdigt matglad gick att locka med godis. Detta att inte vilja ha godis/mat som de
normalt tycker om &r ett typiskt beteende fér en stressad hund. Det skall dock pdpekas att i vissa situationer
kan en individ agera "otypiskt”. Till exempel kan en aktiv coper reagera med freezing i en stressande situation
dar den tidigare har lart sig att det varken gar att springa ivdg bort fran situationen eller komma ur den genom
att sldss. En hund kan ocksa tidigare ha blivit bestraffad for ett sddant beteende och reagerar istallet med ett
undvikande beteende, som inte bestraffas.



Tama och Hjalmar busar, medan Kiichi h8ller sig lite p§ avst8nd och luktar i marken - kanske en signal fér att
lugna busarna?

Ett annat exempel pa hur olika mina Shibor reagerar pa stress observerade jag en sensommar for ndgra ar sen
dd det var ovanligt mycket getingar. B&de Kiichi och Tama ogillar getingar och jagar dom. Kiichi lyckats fanga
en som naturligtvis stack honom i nosen. Han reagerade med att dra sig undan till koket dar han satte sig i ett
hérn och gned nosen med ena tassen och s&g allmant olycklig ut, men inte ett ljud kom frdn honom. Det drojde
inte lange forran aven Tama lyckats fanga en som ocksa stack henne i nosen eller munnen, men hon reagerade
helt annorlunda. Direkt efter att hon blivit stungen satte hon sig ner och skrek som bara en Shiba kan skrika.
Smaérta ar ocksa ett stressande tillstand, vilket man kanske inte alltid & medveten om och detta innebar att det
kan vara mycket svarare att upptacka smaérta hos en hund som reagerar med passiv coping &n en hund som
reagerar med aktiv coping.

Aktiva och passiva copers skiljer sig aven i ett annat avseende, flexibilitet. En aktiv coper skapar latt rutiner
och har ofta en mer rigid beteenderepertoar medan en passiv coper ar mer flexibel och reagerar hela tiden pa
vad som hander i omgivningen. Darf6ér har passiva copers lattare att anpassa sig till nya miljéer och
forandringar an aktiva copers. Det skulle kunna vara s3 att denna férmaga att skapa rutiner och mer
stereotypa beteenden ar det som gor att Tama ar mycket lattare att tréna dvs lara in nya beteenden. Till
exempel har jag lart bade Tama och Kiichi att hoppa upp pa stenar och stubbar nar vi &r ute och de far godis
nar de hoppat upp. Men det ar nastan bara Tama som gor det sjalvmant — hon t.o.m. letar efter stenar eller
kullar att hoppa upp p& och ser véldigt néjd ut nar hon stdr hogst upp. Kiichi daremot bryr sig oftast inte om
varken stenar eller stubbar utan g&r med nosen i marken och ar helt upptagen med alla lukter som skogen &r
full av.



Hjalmar och Tama ér inte bara lika till temperament och beteende utan dven utseendemadssigt.

Det kan tyckas att en hund som reagerar med passiv coping ar att foredra framfér en aktiv coper, men
eftersom bagge dessa strategier existerar har de bdda haft en funktion evolutionért, dvs de olika strategierna
har varit framgangsrika vid olika betingelser. En annan dimension som avgdr en individs mentalitet &r dess
kdanslomassiga laggning, eller “emotionality”, och Koolhaas har forslagit att om man lagger till emotionality till
coping strategierna far man fram fyra olika temperament (se Koolhaas et al. 2007). En hund som &r en aktiv
coper och har 1&g emotionality &r en modig hund, men om den har hég emotionality blir den nervés och far ett
panikartat beteende. En passiv coper med 1&g emotionality daremot blir foglig och flexibel, medan en med stark
kanslomassig laggning blir blyg och tillbakadragen. Intressant ar att man i olika hundraser féredrar olika
mentalitet. Vissa raser forknippar vi med foglighet, t.ex. golden retriver, medan en Shiba skall vara modig
enligt den japanska standarden (se Birgit Hillerbys artikel i detta nummer). Det vore valdigt intressant att veta
om fler Shibor ar aktiva copers an vad man ser i andra raser.

Det verkar finnas en stark genetisk komponent for vilken strategi en individ kommer att anvanda for att
hantera hot och utmaningar. Denna verkar ocksd vara stabil dver tid. Men dven andra faktorer avgér en
individs coping strategi férutom arv, sdsom tidiga erfarenheter och socialt stéd. Samma faktorer verkar avgéra
en individs kdnslomassiga laggning. Det genetiska arvet kan vi inte paverka, men genom att ge valpen och
unghunden en trygg miljo med lagom miljétraning samt ge var hund socialt stéd genom hela livet kan vi
paverka vara hundars personlighet positivt.
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